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IEKSEJIE NOTEIKUMI

28.08.2020

Macibu procesa organizacijas un uzturé$anas kartiba “hokeja skola “Kurbads””,
ievérojot prasibas Covid-19 infekcijas izplatibas ierobezZosSanai.

Izdoti saskana ar Ministru Kabineta noteikumiem
Nr.360 “Epidemiologiskas

drosibas pasakumi Covid-19 infekcijas

izplatibas ierobeZoSanai”

I. Visparigie jautajumi

1. Ieksgjie noteikumi (turpmak — Noteikumi) nosaka kartibu, kada organizé macibu procesu
Hokeja skola “Kurbads” (turpmak — Skola), nodroSinot droSu treninprocesu, lai mazinatu
Skolas darbiniekiem un izglitojamajiem risku inficéties ar Covid—19, istenojot Ministru
kabineta 2020.gada 9.junija noteikumos Nr.360 “Epidemiologiskas drosibas pasakumi Covid—
19 infekcijas izplatibas ierobezoSanai” (turpmak — MK noteikumi) noteiktos informéSanas,
distances ieveéroSanas, higi€nas un personas veselibas stavokla uzraudzibas pamatprincipus.

2. Noteikumi ir saistoSi Skolas darbiniekiem, izglitojamajiem un izglitojamo likumiskajiem
parstavjiem (turpmak — Vecaki).

3. Skola nedrikst atrasties personas, kuram noteikta pasizolacija, majas karantina vai izolacija
vai kuram ir elpcelu infekcijas slimibas pazimes.

4. Visas macibu grupas tiek uzskatitas par noslégtu grupu un tai var nepiemérot savstarpgjas
distanc@Sanas prasibas grupas ietvaros atbilstosi MK noteikumiem.

5. Skolas telpas (“Kurbads ledus halle”) ikdiena uzturas tikai izglitojamie un Skolas
darbinieki, iznemot mazako grupu Vecaki (SSG, U9, Ul1), palidzot sagérbties uz treninu un
nogerbties péc trenina. Noteikumi par macibu treninu véro$anu ir saisto$i visiem audzeknu
Vecakiem.

6. Izglitojamo Vecaki un citas personas Covid — 19 izplatibas risku mazinasanai uzturas tikai
hokeja halles kafejnica vai tribings, ievérojot socialas distancé$anas nosacijumus. Ir atlauts

uztureties Skola lietvedibas jautajumu karto$anai, saskanojot laiku iepriek§ pa telefonu
29446091,

7. lzglitojamo Vecaki nepiecieSamibas gadijuma, iepriek§ piesakoties pie konkrétas
treningrupas trenera un saskano ar Skolas vadibu par tiksanas laiku un telpu. Treneris informé
ledus halles dezurantu par Vecaka ierasanos, fiks€jot ieraSanas datumu, laiku, telpu, planoto
sarunas ilgumu, Vecaka vardu, uzvardu.



8. Citas personas, ieprieks saskanota laika ienakot Skolas telpas, uzrada personu apliecinosu
dokumentu halles dezurantam. Ja uzturéSanas laiks Skolas telpas ir ilgaks par 15 minGteém,
veidlapa tiek fiks€ts personas vards, uzvards, ieraSanas meérkis, ieraSanas un projam doSanas
laiks un telefona numurs sazinai nepiecieSamibas gadijuma.

I1. Macibu procesa organizé§ana

9. Visu grupu treninprocess Skola notiek klatieng, neparklajoties ne ar vienu no treningrupam,
macibu procesa istenotais modelis var tikt mainits atbilstosi epidemiologiskajai situacijai
Skola vai valsti.

10. Nemot veéra izmainas epidemiologiskaja situacija, Skola var organiz&t macibu procesu
attalinati atseviskam treningrupam, atseviskiem izglitojamajiem vai visiem izglitojamajiem,
par to informgjot izglitojamos un izglitojamo Vecakus.

11. Macibu process Skola tiek nodroSinats saskana ar Skolas iek$gjas kartibas noteikumiem,
ciktal tie nav pretruna MK noteikumiem un Noteikumiem.

12. Macibu process Skola tiek nodroSinats atbilstosi Skolas direktora apstiprinatajam macibu
stundu planam, kura var tikt veiktas izmainas atbilstosi epidemiologiskajai situacijai Skola vai
valstt.

13. Skola par izmainam treninu plana nekavéjoties informé izglitojamos un Vecakus, nosiitot
informaciju e-pasta un/vai WhatsApp grupa.

14. Piesardzibas pasakumu TstenoSanai un izglitojamo pliismas organizesanai:

14.1. treninprocess Katrai grupai notiek uz ledus, ara stadiona un ledus halles atlétiskaja zalg,
treninu grupam sava starpa neparklajoties.

14.2. Katrai treningrupai tiek pieskirta sava gérbtuve. Nakama grupa gérbtuvé neienak, kamer
iepriek$€ja nav atstajusi gerbtuvi un kamér nav veikti nepiecieSamie dezinfekcijas pasakumi.
Sausie trenini labos laika apstaklos tiek planoti ledus halles ara stadiona.

14.2.1. konsultacijas tiek organizétas klatieng (ieverojot distancé$anos) vai attalinati:
14.2.2. klatieng p&c ieprieks€ja pieraksta un/vai trenera ieteikuma;
14.2.3. tiessaiste WhatApp vai Zoom platforma.

I11. Covid-19 infekcijas ierobeZoSanas pamatprincipu un piesardzibas pasakumu
ievérosana un nodroSinasana

15. Covid-19 infekcijas izplatibas novérSanas pamatprincipu ievéroSanai Skola Skolas
direktors ar rikojumu nosaka atbildigas personas par informéSanu, distancéSanas ievérosanu,
higiénas prasibu nodrosinasanu un ievéroSanu un izglitojamo un darbinieku veselibas stavokla
uzraudzibu un ievérosanu.

16. Komunikacijas nodro$inasana notiek atbilstosi Skolas direktora noteiktajai ricibas shémai
Sadam meérkgrupam:

16.1. Skolas direktors — darbinieki (treneri, direktora vietnieks);

16.2. Skola — izglitojamie;

16.3. Skola — Vecaki;

16.4. Vecaki/ izglitojamie — Skolas direktors.

17. Skolas iekstelpas tiek izvietoti informativie plakati un informativas norades par Covid—19
piesardzibas pasakumiem saskana ar MK noteikumos noteiktajam prasibam.

18. Par personas veselibas stavokla tieSo uzraudzibu ir atbildigi:



18.1. macibu stundas — treneris;

18.2. citos gadijumos — katrs darbinieks, medmasa.

18.3. Medmasa regulari uzrauga personu veselibas stavokli, situaciju skola, apkopo
informaciju, zino vadibai un ierosina uzlabojumus Covid-19 infekcijas izplatibas
ierobezoSanai

19. Riska grupas personas (ar hroniskam saslimSanam) p&c nepiecieSamibas var izmantot
sejas aizsegus.

20. Skolas telpas un teritorija izglitojamie un Skolas darbinieki ir atbildigi par savstarpgjo
distances ieveroSanu, 1pasi situacijas, kad koplietoSanas telpas uzturas vairaku treningrupu
izglitojamie.

21. Treneri macibu gada pirmajas treninstundas veic izglitojamo instruktazu par Skola
noteiktajiem drosibas pasakumiem, to ievéroSanu un skaidro So pasakumu nepiecieSamibu
inficéSanas risku mazinasanai. Grupu treneri informé izglitojamos par personigas higiénas
nosacfjumu ievéroSanu: pareizu roku higiénu (biezu un ripigu roku mazgasanu un
dezinfekciju) un respiratoras higi€nas (pareizas kleposanas, SkaudiSanas un deguna
SnaukSanas kultiiras) ievéroSanu.

22. Izglitojamo parvietoSanos no treninu telpas uz citu parrauga un organiz€ konkrétas grupas
treneris, nodrosinot distancé$anas nosacijumu starp grupam ievérosanu Skolas koplietoSanas
telpas.

23. Skolas kafejnica izglitojamo uzturéSanas atlauta tikai pusdienam, ievérojot distancé$anas
prasibas starp izglitojamajiem; Katra grupa pusdieno pie atseviska galda, starp galdiem tiek
nodroSinata nepiecieSama distance.

24. Skola organizg sacensibas pamatojoties uz Latvijas Hokeja federacijas (LHF) organizéto
sacensibu (LBJCH un JAHL) Covid-19 izplatibas ierobeZo$anas nolikumu.

25. Izglitojamie:

25.1. ievero Skolas iek$&jas kartibas noteikumus (iek$€jas kartibas noteikumi tiek ievietoti
katra vecuma WhatsApp grupa un ar tiem treneris izglitojamos iepazistina pret parakstu
saskana ar direktora rikojumu);

25.2. ierodas Skola ne atrak ka 30 mindtes trenina noteikta laika

25.3. ieveéro personigo higiénu, dezinficé rokas, ienakot Skola (pie katras ieejas skola
nodro$inats roku dezinfekcijas stativs), mazga vai dezinfic€, ejot uz citu noradito treninu
telpu, péc tualetes apmeklgjuma, dodoties uz kafejnicu;

25.5. izmanto tikai personigo inventaru,;

25.6. p&c trenina nekavéjoties dodas uz majam, izieSanai no Skolas izmantojot katrai grupai
noraditas ieejas/izejas;

25.7. tiek aicinati lejupladet aplikaciju ,,Apturi Covid—19” savos telefonos;

25.8. tiek aicinati nemt I1dzi individualas Gidens pudeles ar dzeramo tideni.

26. Izglitojamo Vecaki:

26.1. Sazinai un informacijas apmainai ar Skolu izmanto kop&jo WhatApp grupu;

26.2. tiek aicinati vérot savu bérnu veselibas stavokli un nevest/nelaist uz Skolu, sazinaties ar
gimenes arstu, ja bé&rnam novérojamas infekciju slimibas pazimes, jo Tpasi augs€jo elpcelu
saslim$anas pazimes (Skola var atgriezties tikai péc pilnigas atveselo$anas ar gimenes arsta
izzinu, ko iesniedz klases audzinatajam);

26.3. ja bérnam ir raksturigas alergiskas reakcijas vai citas fiziologiskas ipatnibas, kas
izpauzas lidzigi augsgjo elpcelu slimibam, macibu gada sakuma par to informe savas grupas
treneri, iesniedzot gimenes arsta izzinu;



26.4. ja kadam no gimenes locekliem, ar kuriem bérns dzivo kopa, piemérota stingra majas
karantina un Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — SPKC) 6 izglitojamo noteicis
par kontaktpersonu, informe klases audzinataju un sekmé bérna piedaliSanos macibu procesa
attalinati Iidz SPKC noteikta Skolas apmekl&juma aizlieguma beigam,;

26.5. tiek aicinati lejupladet aplikaciju ,,Apturi Covid—19” izglitojamo mobilajos telefonos;
26.6. tiek aicinati nodrosinat savu bérnu ar individualo dezinfekcijas Iidzekli un sejas aizsegu
(sejas aizsegs jauzglaba slégta iepakojuma), ko izmantot nepiecieSamibas gadijuma;

26.7. tiek aicinati nodro$inat savam bérnam lidznemsanai uz Skolu individualo tidens pudeli
ar dzeramo tdeni.

27. Par planoto prombiitni arpus valsts teritorijas pilngadigie izglitojamie, nepilngadigo
izglitojamo Vecaki informé Skolu rakstiski vismaz nedélu pirms doSanas arpus valsts un
uznemas atbildibu par epidemiologisko noteikumu ievérosanu péc atgrieSanas, t.i., ievérot 14
dienu pasizolaciju, ja tas noteikts atbilsto§i SPKC noradijumiem, uzraudzit veselibas stavokli.

28. lespgju robezas grupu vecaku sapulces tiek organizetas tieSsaistes platforma (Zoom vai
MS Teams).

29. Izglitojamo, darbinieku un apmekl€taju plismas organizéS$ana, informésana, distanceSanas
un higi€énas prasibu ieveérosana, izglitojamo un darbinieku veselibas stavokla uzraudziba,
koplietoSanas telpu izmantoSana tiek nodroSinata atbilstoSi MK noteikumiem un SPKC
noradijjumiem.

30. Ledus halles tehniskais personals atbild par regularu treninu telpu un gerbtuvju
veédinasanu.

31. “Kurbads ledus halles” telpas halles tehniskie darbinieki un/vai treneri veic galda virsmu,
kréslu margu, durvju rokturu un macibu darba izmantoto koplietoSanas macibu Iidzeklu un
piederumu dezinfekciju (vingroSanas aprikojumu u.c.), ja treninu telpa uz nakamo treninu
ierodas cita grupa.

32. Treninu laika tehniskie darbinieki dezinficé virsmas, kas atrodas Skolas koplietoSanas
telpas, pieméram, durvju rokturus, kapnu margas, palodzes, virsmas un kranus tualetés u.c.

33. Noteikumi stajas speka 2020. gada 1. septembr.

34. Noteikumi ir ievietojami Skolas timeklvietné www.hkkurbads.lv, un izvietojami Skolas
informacijas stendos redzama vieta.

35. Izglitojamajiem un Vecakiem WhatsApp grupa tiek nosiitita Skolas véstule ar informaciju,
kur var iepazities ar Noteikumiem.

36. Ja Skolas riciba ir informacija, ka Vecaki launpratigi izmanto situaciju, maldina par bérna
veselibas stavokli, slépj informaciju par saskari ar Covid-19 kontaktpersonam vai infic€Sanos
ar Covid-19, Skola zino atbildigajiem dienestiem, lai kopigi risinatu situaciju.

HS “Kurbads” direktors

T. Bluks


http://www.hkkurbads.lv/

