l

HKURBADS

HS Kurbads ledus treninu grafiks 2025.g /2026.g sezona (Septembris-Maijs)

Laiks Pirmdiena Otrdiena TreSdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena Svetdiena
10:30 - 11:30
10:30 - 11:30 SHK Lauvas
Ledus trenins
15:30 - 16:30 15:30 - 16:30
15:30 - 16:30 | SSEUSS $8G/U8/U9
Ledus trenins Ledus trenins
16:50 ~ 17:50 16:50 ~ 17:50
SSG/U8/U9 SSG/UB/U9
Arpus ledus Arpus ledus
trenins trening
16:45 - 17:45 16:45 - 17:45 16:45 - 17:45 16:45 - 17:45 16:45 - 17:45
16:45 - 17:45 u10/U11 u10/U11 U10/U11
Ledus trenins Ledus trenins Ledus trenins Ledus trenins Ledus trenins
18:00 ~ 19:00 18:00 ~ 19:00 18:00 ~ 19:00 18:05 ~19:05 18:00 ~19:00
Arpus ledus Arpus ledus Arpus ledus Arpus ledus Arpus ledus
trenins trening trening trening trening
17:15-18:15
17:15 - 18:15 U11 (B halle)
Ledus trenins
18:35 ~19:35
U1
Arpus ledus
trening
20:30 - 21:30
20:30 - 21:30 SHK Lauvas
Ledus trenins
20:45 - 21:45
20:45 - 21:45 SHK Lauvas

Ledus trenins



VFS nodarbibu grafiks (sausie trenini):

Visam grupam Visparejas sagatavotibas trenini notiks péc ledus nodarbibam.
VFS trenins tiks uzsakts 20 minutes péc ledus nodarbibas, un ta ilgums tiek noteikts atbilstosi konkretas

dienas treninplanam, svarstoties robezas no 30-60 minutem.

Treneri:

SSG - Laila Dekmeijere (Dana Kalnina)

U8 (MT1) - Dana Kalnina (Kristofers Davis Karing, Dmitrijs Zabotinskis)
U9 (MT2) - Kristofers Davis Karing (Dana Kalnina, Dmitrijs Zabotinskis)
U10 (MT3) - Miks Lipsbergs (Dmitrijs Zabotinskis, Paulis Zvirgzding)
U11(MT4) - Paulis Zvirgzding (Dmitrijs Zabotinskis, Miks Lipsbergs)
SHK Kurbads/Lauvas - Dmitrijs Zabotinskis (Laila Dekmeijere)

HS Kurbads ledus treninu grafiks 2025.g /2026.g sezona (Septembris-Maijs)

LBJHC spéles (sabraukumi)
U8 - sestdienas

U9 - sestdienas

U10 - svetdienas

U11 - svetdienas

Apstiprinats

9.08.2025
Administrativa vaditaja
L.Darzina

Laiks Pirmdiena Otrdiena Tresdiena Ceturtdiena Piektdiena Sestdiena
10:30 - 11:30
15:309 16:30 SSG/U8/U9 SSG/U8/U9
16:45 - 17:45 u10/U11 u10/U11 u10/U11 SSG/U8/U9 u9/u10
17:15 - 18:15 U11 (B halle)
20:30 - 21:30 SHK Lauvas
20:45 - 21:45 | SHK Lauvas

Svetdiena
SHK Lauvas



