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Rikojuma Nr. 2025/13

IEKSEJAS KARTIBAS NOTEIKUMI

| Visparigie noteikumi

1.1. Hokeja skolas “Kurbads” (turpmak — sporta skolas) lekS€jas kartibas
noteikumi izdoti saskana ar 2023. gada 22. augusta Ministru kabineta
noteikumiem NR. 474 "Kartiba kada nodrosinama izglitojamo profilaktiska
veselibas aprupe, pirma palidziba un drosiba izglitibas iestadés un to
organizetajos pasakumos."

1.2. lekSejas kartibas noteikumi nosaka izglitojamo pienakumus un atbildibu par
noteikumu ieveéroSanu, kura izglitojamajiem ir obligata.

1.3. Ar iekS€jas kartibas noteikumiem izglitojamais iepazistas iestajoties sporta
skola un katra macibu gada sakuma. lepaziSanos ar noteikumiem un
gatavibu tos ieverot izglitojamais apliecina ar parakstu veidlapa.

1.4. Par izglitojamo iepazistinasanu ar ieksejas kartibas noteikumiem ir atbildigs
sporta treneris.

1.5. Sporta skolas publiskajos pasakumos tiks veikta fotograféSana un video
uznemsana. FotograféSanu un video uznemsSanu veic Sporta skola, lai
atspogulotu sporta pasakumu. Informacija par to var tikt publicéta
socialajos tiklos, medijos un Sporta skolas interneta majaslapa.
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Izghtojama dati tiks registréti apstradei Valsts izglitibas informacijas
sistema.

Il Izglitibas procesa organizacija

2.1. Nodarbibas notiek saskana ar skolas direktora apstiprinatiem nodarbibu
grafikiem, kuros ir noteikti nodarbibu laiki un vieta. Atkariba no grupas
kvalifikacijas vienas nodarbibas ilgums ir 60 — 120 minutes.

2.2. Nodarbibas un visi pasakumi Sporta skola sakas ne agrak ka 7:00 un
beidzas [lidz pulkst.. 22:00. Nodarbibas un sporta sacensibas notiek art
Sestdienas, Svéetdienas un svétku dienas.

2.3. Slodzu un atputas reZims nodarbiba ir trenera kompetencé, nodarbibas
notiek bez starpbriziem.

2.4. Nodarbibu grafika paredzétaja laika izglitojamajam sporta térpa/forma
jaatrodas noteiktaja nodarbibu vieta. Neparedzetos gadijumos treneris ir
tiesigs mainit nodarbibas laiku un vietu, informe€jot par to skolas direktoru.

2.5. Pec nodarbibas sakuma izglitojamo izieSana vai ienak$ana nodarbibu vieta
ir saskanojama ar treneri.

2.6. Ja 10 minutes péec paredzeta nodarbibas sakuma treneris nav ieradies,
izglitojamajiem jaapgérbjas un jadodas uz majam. Vecakiem par
nenotikuso nodarbibu jazino skolas administracijai.

2.7. Nodarbibas un citu pasakumu laika par kartibu atbild atbildigais treneris.
Pec nodarbibam un pasakumiem telpa jasakarto.

2.8. Nodarbibu laika jaievero attiecigas sporta bazes iek$ejas kartibas
noteikumi, ar kuriem izglitojamos savlaicigi iepazistina treneris.

2.9. Nodarbibu vietu sporta treneris atstaj pede€jais, parliecinoties vai visi
audzekni aizgajusi.

2.10. Par nodarbibu neapmekléSanas iemesliem savlaicigi informé sporta
treneri, arsta zimi par nodarbibu neapmekléSanu veselibas stavokla dél
jaiesniedz sporta skolas administracija 5 dienu laika péc tas noslegsSanas.

2.11. Audzekni par izglitibas programmas apguvi sanem valsts atzitu izgltibas
dokumentu par profesionalas ievirzes izglitibas apgusanu.

2.12. Audzeknu uznemsana, parcelSana un atskaitiSana no Sporta skolas notiek
saskana ar Sporta skolas iek$ejiem noteikumiem.

Il Izglitojamo tiesibas

3.1. Apmeklgjot Sporta skolu iegut profesionalas ievirzes izglitibu izveletaja
sporta veida.

3.2. Uz netraucetu treninu nodarbibu norisi, droSos un veselibai nekaitigos
apstaklos.

3.3. Sanemt no trenera informaciju par planotajam sacensibam, attiekties no
piedaliSanas taja traumu un saslimS$anas gadijumos.

3.4. Sanemt no trenera tolerantu attieksmi pret sevi un grupas biedriem.

3.5. Péc profesionalas ievirzes programmas apguves sanemt apliecibu ,Par
profesionalas ievirzes izglitiou”.

3.6. Uz dzivibai un veselibai droSiem apstakliem Sporta skola un tas
organizetajos pasakumos.

3.7. Attistit savas rado$as spe€jas.

3.8. legut kvalitativas zinaSanas sporta priekSmetos, papildus nodarbibas
sanemt paskaidrojumus un konsultacijas nepiecieSamibas gadijuma.

3.9. Pilnveidoties kulturala un tikumiska gaisotne.

3.10. Parstavet skolu dazada méroga sacensibas un citos pasakumos.



3.11. Sanemt no treneriem savlaicigu informaciju par rezultatiem, ieskaitém,
testiem.

3.12. Treninu procesa izmantot attiecigo sporta bazi un macibu lidzeklus.

3.13. Sanemt motivétu savu zinasanu un uzvedibas novertéjumu.

3.14. Atklati izteikt savu argumentétu viedokli un palidzet ar ieteikumiem.

3.15. Konstruktivi paust savu attieksmi pret apmacibas saturu un macibu
metodem.

3.16. Sanemt informaciju par visiem ar izglitoSanos saistitiem jautajumiem.

IV Izglitojamo pienakumi

4.1. legut profesionalas ievirzes izglitibu.

4.2. Regulari apmeklét treninu nodarbibas, celt savu sporta meistaribu, pielikt
maksimalas pules, lai sasniegtu labakos rezultatus sacensibas.

4.3. Parstavet skolu dazada méroga sacensibas.

4.4. But pieklajlgam saskarsmé ar grupas biedriem, nodarbibu vietas
apkalpojoso personalu, tiesneSiem un pretiniekiem sacensibas.

4.5. Precizi ierasties uz nodarbibas un sacensibam. Ja izglitojamais kadi
iemeslu dé| nevar ierasties uz treninu nodarbibas vai sacensibas, par to
jainforme treneris.

4.6. Precizi jaievero droSibas instrukcijas, nodarbibu un sacensibu vietu
iek$ejas kartibas noteikumi.

4.7. Uz nodarbibam ierasties tira sporta terpa, treniniem paredzétos apavos.
Péc nodarbibam pargeérbties.

4.8. Nekavejoties informet sporta treneri ja audzeknim pasliktina passajuta.

4.9. Neaiztikt citu grupas biedru personigas lietas un sporta inventaru, nelietot
svesu dvieli, matu suku, dzeramo udeni.

4.10. leverot personigo higiénu.

4.11. Sporta skola un tas teritorija aizliegts ienest, glabat, lietot ka ari
pamudinat lietot alkoholu, cigaretes, narkotiskas, toksiskas un
psihotropas vielas, gazes baloninus, gazes pistoles, SaujamieroCus un
aukstos ieroCus, pirotehniku. Gadijumos, kad ir sanemta informacija vai
rodas pamatotas aizdomas par aizliegto vielu un priekSmetu neatlautu
lietoSanu, glabasanu realizeéSanu, ka ari pamudinasanu tos lietot zinot
Sporta skolas darbiniekam, kur§ informé Valsts policiju. Saindesanas
gadijumos, traumu un citu veselibas traucejumu gadijumos, kas apdraud
izglitojama dzivibu un veselibu, izsauc neatliekamo palidzibu

4.12. Domstarpibas ar grupas biedriem nerisinat izmantojot fiziskas vai
psihologiskas ietekmésanas ldzek|us. Sporta skolas telpas un teritorija
aizliegts lietot nepieklajigus vardus un izteicienus, aizskarosi, nepieklajigi
vai rupji iztureties pret Sporta skolas biedriem, treneriem un citiem Sporta
skolas darbiniekiem vai citam personam. Par jebkuru konfliktsituaciju
informet grupas treneri.

4.13. Saudzigi izturéties pret izsniegot sporta inventaru, formu, nebojat
inventaru un aprikojumu sporta baze.

4.14. I1zgitojamajam vai vecakiem ir pienakums informét skolas treneri, ja arsts
izglitojamajam ieteicis veikt izmainas fiziskajas nodarbibas.

4.15. Beidzot apmacibu skola nodot izsniegto sporta formu un inventaru.

4.16. Macitties atbilstosi savam spejam.

4.17. leverot ieksejas kartibas noteikumus.

4.18. leverot grupas biedru tiesibas uz netraucetu izglitibas apguvi.

4.19. leverot pedagogu tiesibas uz apzinati netrauceétu macibu procesa
organizéSanu un vadisanu.



4.20. Precizi ievéero droSibas instrukcijas: ugunsdroSibas, satiksmes un
konkréetas telpas specifiskos ieks€jas kartibas noteikumus.

4.21. Precizi ieverot noteikumus par ricibu arkartas situacijas.

4.22. Ar cienu iztureties pret valsts un skolas simboliem, ka art dazadam rasém,
tautam, etniskajam grupam un to parstavjiem.

4.23. Skolas un macibu programma paredzeto treninu nodarbibu apmeklejums
ir obligats.

4.24. Savlaicigi zinot trenerim par treninu kavejumiem.

4.25. Izglhitojamajiem treninu nodarbiba jaierodas savlaicigi, veélams ne vélak ka
20 minutes pirms nodarbibu sakuma.

4.26. Uz skolu nedrikst nemt lidzi macibu procesa nevajadzigas lietas (sp€lu
lietas, cilveka veselibai un dzivibai bistamas lietas).

4.27. Nodarbibas izglitojamajiem notiek péc treninu nodarbibu saraksta.

4.28. Izglitojamiem uz nodarbibam nemt lidzi trenera noteiktos piederumus.

4.29. Nodarbibas izgltojamie uzmanigi seko [idzi, izpilda trenera noradijumus
un uzdevumus, netraucejot parégjiem izglitojamajiem.

4.30. Izgltojamiem aizliegts nodarbibu laika atstat nodarbibu telpas. To drikst
dartt tikai ar trenera atlauju.

4.31. Macibu procesa laika obligati izslegt mobilos telefonus un citas ierices,
kas traucé macibu procesam.

4.32. Péc nodarbibam izglitojamajam doties majas, neuzkavejoties nodarbibu
telpas un netraucéjot macibu procesa norisi citiem izglitojamajiem.

4.33. Izghtojamajiem ieverot iekS€jas kartibas noteikumi par macibu treninu
procesa organizaciju un gerbtuves lietoSanu.

4.34. Izgltojami nepiesarno, nesméré un neboja Sporta skola telpas, tas
inventaru un apkartni, sacinsibu un treninu viet atstaj tiru saudze
sabiedrisko un privato ipasu, Sporta skolas darbinieku vai izgltojama
Tpasumu.

V Izglitojamo droSibas un veselibas nodroSinasana

5.1. Katru macibu gadu septembri un janvari (ja mainas nodarbibu vieta,
uzsakot nodarbibas jauna vieta) treneris iepazistina izglitojamos ar sporta
bazes evakuacijas planu un parada vietu, kur izvietota informacija par
operativo dienestu izsaukSanu.

5.2. Evakuacijas plani un ricibas plani, ugunsgréka pamanisanas gadijuma,
izvietoti atbilstoSi ugunsdrosibas normu prasibam Sporta skola un sporta
baze labi parredzama vieta.

5.3. Operativa dienesta izsauksanas talruni ir noraditi evakuacijas plana.

5.4. Par kartibu un droSibu nodarbibas uz ledus, sporta zalé un sporta stadiona
atbild treneri, kas vada treninu nodarbibas. Dusas un gérbtuvés treninu
nodarbibu laika nedrikst atrasties nepiederosas personas.

VI Izglitojama riciba, ja izglitojamais kadas personas darbiba
saskata draudus savai vai citu personu drosibai

6.1. Ja izghtojamais kadas personas darbiba saskata savai droSibai,
nekavejoties informé par to tuvak esoSo sporta treneri, -€c tam par So
faktu informé sporta skolas vadibu. Par to zino izglitojama vecakiem.

6.2. Ja izglitojamais kadas personas darbiba saskata draudus citu personu
droSibai, izglitojamais, izvertejot situaciju, sniedz palidzibu un zino
jebkuram pieaugu$ajam Sporta skolas vai bazes darbiniekam par



notiku$o. Sporta skolas darbinieks reagée, sniedz palidzibu un informé
Sporta skolas vadibu. Par notikuSo informe izglitojama vecakus.

VIl Sporta skolas direktora, administracijas, pedagogu, sporta
treneru riciba ja konstate fizisku vai emocionalu vardarbibu
pret izglitojamo

7.1. Ja konstate fizisku vai emocionalu vardarbibu pret izglitojamo gimene,
sporta treneris zino Sporta skolas administracijai: Sporta skolas direktors
(administracija) zino barintiesai vai socialam darbiniekam.

7.2. Ja sporta skolas administracija vai Sporta treneri konstate fizisku vai
emocionalu vardarbibu starp treninu grupas biedriem: atkariba no
situacijas sporta treneris risina konfliktu uz vietas vai atkartotu situaciju
gadijuma sporta treneris zino konflikta iesaistito izglitojamo vecakiem,
censSas rast risinajumu. Sporta skolas treneri par notikuso zino direktoram
(administracijai), direktors problémas risinasana iesaista policijas
darbiniekus

VIII Atbildigie un kartiba, kada izglitojamie tiek iepazistinati ar
iekSejas kartibas noteikumiem

8.1. Sporta veidu treneri iepazistina izglitojamos ar skolas iekSejas kartibas
noteikumiem katra macibu gada sakuma, par ko izdara ierakstus macibu
zurnala. Treneri veic instruktazu izghtojamajiem divas reizes gada un péec
nepiecieSamibas. lzglitojamie zurnala parakstas par instruktazas
noklausiSanos un ievéroSanu.

8.2. Pirms sacensibam un masu pasakumu apmeklejuma treneri kopa ar
izglitojamiem parruna kartibas noteikumus.

8.3. Izglitojamo droSibas instrukcijas jaieklauj informacija:

8.3.1. par pirmas palidzibas sniegsanu;

8.3.2. par ugunsdroSibu;

8.3.3. par elektrodrosibu;

8.3.4. par droSibu uz udeniem, udenskratuvju ledus;

8.3.5. par drosSibas noteikumiem pargajienos un braucienos;
8.3.6. par drosibas un higieénas noteikumiem;

8.3.7. par celu satiksmes noteikumiem;

IX Veselibas parbauzu veikSanas kartiba

9.1. Gimenes arsta izzinu par atlauju nodarboties ar paaugstinatu fizisku slodzi
iesniedz iestajoties sporta skola un katru gadu lidz 10 gadu vecumam.

9.2. Reizi gada izglitojamie no 10 gadu vecuma veic padzilinatas profilaktiskas
mediciniskas parbaudes pie sporta arsta.

9.3. Nepilngadiga izglitojama likumiskais parstavis informeé Sporta skolas treneri
par mediciniskas parbaudes veikSanu, par gimenes arsta vai sporta arsta
ieteikumiem veikt fiziskas slodzes

9.4. Nepilngadiga izglitojama likumiskajam parstavim ir pienakum informet
grupas treneri par papildus fizisku un garigu slodzi arpus Sporta skolas
organizetajiem treniniem un sacensibam.



X Kartiba kada vaditajs vai vina pilnvarota persona pieprasa
uzradit un parbauda izglitojama personigas mantas, ka arn
ierobezo izglitojama parvietoSanos

10.1. Vaditajs nosaka pilnvarotas personas, ka ari nodroSina izglitibas iestades
pedagogu, izglitojamo un vecaku informesanu par pilnvarotam personam
un veidu, kada tam ir jazino, ja tiek sanemta informacija vai rodas
aizdomas, ka izglitojamais ienesis izglitibas iestade, tas teritorija vai
izglitibas iestades organizétajos vai atbalstitajos pasakumos bistamas
vielas vai priekSmetus.

10.2. Ja izglitibas iestades darbiniekam vai izglitojamam ir informacija vai
pamatotas aizdomas, ka cits izglitojamais ienesis izgltibas iestade, tas
teritorija vai izglitibas iestades organizéetajos vai atbalstitajos pasakumos
bistamas vielas vai priekSmetus, izgltibas iestades darbinieks vai
izglitojamais nekavéjoties par to informe vaditaju vai vina pilnvarotu
personu. Ja nepiecieSams rikoties nekavéjoties, izghtojamais par minéto
informaciju vai aizdomam informée jebkuru izglitibas iestades darbinieku,
un attiecigais darbinieks par to informé vaditaju vai vina pilnvarotu
personu.

10.3. Pec 10.1; 10.2 punkta minétas informacijas sanemsanas un izveértéSanas
vaditajs vai vina pilnvarota persona rikojas saskana ar MK noteikumu
NR.474 26-33 punktiem.

XI Atbildiba par noteikumu neievero$anu

11.1. Par skolas Tpasuma un citu skolu 1pasuma bojasanu izglitojamais un vina
vecaki ir pilna mera materiali atbildigi par zaud€jumu, kas izglitojama
vainas de| nodarits skolai vai citiem cilvekiem.

11.2. Administrativi vai kriminali sodamus parkapumus skola neizmekle, bet
zino par tiem tiesibu sargajosam iestadem.

11.3. Par ieksejas karfibas noteikumu neieveérosanu audzeékniem var piemerot
Sadus disciplinarsodus:

11.3.1 mutisks aizradijums;

11.3.2 rakstisks zinojums vecakiem;
11.3.3 piezime direktora rikojuma;
11.3.4. izslegSana no Sporta skolas

Kartiba, kada izskata
audzeéknu pienakumu
nepildiSanu

Kas izskata Leémumu fikséSana

Treneris rakstiski iesniedz

Mutisks aizradijums. .
zinojumu Sporta skolas

Treneris

Individualas parrunas

administracijai

Skolas administracija

Individualas parrunas.
Mutisks zinojums
vecakiem

Saruna klatiené
Treneris-sporta skolas
administracija-vecaki

noteikumus 474

Jautajumu izskata Pedagogiskas padomes
. dagogiskas padomes | séde izsaka aizradijumu.
Direkt pecagogiskas .
HHERTOTS séde, ieveérojot MK Rakstiski protokoléts

parkapums un lémums.




12.1.

Izskata jautajumu un

paSvaldibas institiicijas

Pedagogiskas padomes . . Rakstiski protokol&ts
_ ierosina izskatiSanai _ _
séde y e parkapums un lémums
pasSvaldibas policija
Pasvaldiba [zskata jautajumu Pasvaldibas kompetence

Xll Izmainas iekséjas kartibas noteikumos

Izmainas ieksejas kartibas noteikumos var ierosinat izghtojamie, vinu
vecaki, sporta skolas padome, pedagogiska padome, skolas dibinatajs.
12.2. Izmainas iek$éjas kartibas noteikumos apstiprina skolas direktors.




