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IEKSEJIE NOTEIKUMI

DrosSibas noteikumi par drosibu ekskursijas,
pargajienos, sporta sacensibu izbraukumos pastaigas

1. Noteikumi nosaka kartibu, kada nodrosinama izghtojamo drosSiba ekskursijas,
pargajienos, sporta sacensibu izbraukumos un pastaigas.

2. Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina atbildiga persona katru gadu
septembri.

3. Par izglitojamo iepaziSanos ar drosibas noteikumiem faktu atbildiga persona
veic ierakstu zurnala, noradot droSibas noteikumu nosaukumu un numuru.

4. Pec iepaziSanas ar droSibas noteikumiem izgltojamais to apliecina ar
ierakstu "iepazinos", noradot datumu, un parakstu.

5. Ekskursijas, pargajienos, sporta sacensibu izbraukumos un pastaigas
jaievero:

5.1. celu satiksmes noteikumi;

5.2. droSibas noteikumi udeni, uz ta vai pie udens;

5.3. droSibas noteikumi atrodoties uz tdenskratuvju ledus vai pie t3;

5.4. droSibas noteikumi par ricibu arkartas un ekstremalas situacijas.

6. Pasakuma atbildiga persona (sporta treneris):

6.1. nodroSina vecaku informéSanu par pasakuma meérki, marsrutu,
ilgumu, parvietoSanas veidu, nakSnosSanas vietu, sazinas
iespéjam, pirmas palidzibas sniegSanas iesp€jam;

6.2. nelaimes gadijuma cietuSajiem nodroSina pirmas palidzibas
sniegSanu notikuma vieta, izsauc neatliekamo medicinisko
palidzibu vai organize cietusa nogadasanu arstniecibas iestade;

6.3. iepazistina izglitojamos ar Siem noteikumiem, atbilstosi pasakuma
raksturam, par ko audzekni parakstas speciala veidlapa, kura tiek
iesniegta Hokeja skolas "Kurbads" administracijas biroja;
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6.4. nodrosina droSibas noteikumu ievérosanu;

6.5. par nelaimes gadijumu nekavejoties informé Hokeja skolas
“Kurbads” direktoru un cietusa vecakus;

6.6. bistama situacija partrauc braucienu vai pargajienu, informe Hokeja
skolas “Kurbads” direktoru un organizeé izghtojamo nogadasanu
majas.

Pirms doSanas ekskursijas, pargajienos, sporta sacensibu izbraukumos un
pastaigas:

7.1. jaiepazistas un javeic atzZimi (japarakstas) par iepaziSanos ar
attiecigajiem drosSibas noteikumiem;

7.2. jaiepazistas ar izbraukuma cela meérki, dienas kartibu, pavadoso
personalu;

7.3. jaiepazistas ar komunikacijas kartibu neparedzétu situaciju
gadijuma (pavaditaju telefona numuri, autobusa atrasanas vieta,
cela mérka adrese, utt.);

7.4. jaiepazistas ar dabas aizsardzibas prasibam;

7.5. ja bus iespejam saskare, jaiepazistas ar iespé€jamajiem
biologiskiem riska faktoriem - indigiem augiem, indigiem
dZivniekiem, infekcijas slimibu parnésatajiem un izplatitajiem.

Brauciena laika izghtojamajiem aizliegts atvert logus, izliekties pa logiem,
iekapt un izkapt no transportlidzek|a ta kustibas laika.

9. Aizliegts kapt uz trepém augstak par 1.5m, kapjot pa koplietoSanas kapném
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vienmer pietureties pie margam, saglabajot tris saskarsmes punktus — divas

kajas, viena roka.

. Aizliegts nolekt no paaugstinajumiem.

. Visiem dalibniekiem jabut apaviem un zekem, kas pasarga kajas no

mehaniskiem bojajumiem ar zariem, krumiem, dzelonainiem augiem, asiem

akmeniem, stikla lauskam, indigu rapulu kodieniem u.tml.

Visiem dalibniekiem jablut apgérbtiem atbilstosi laika apstakliem un

iecerétajam nodarbes veidam.

Neplisto$a trauka nemt lidzi dzeramo udeni, lai nebutu jadzer tGdeni no

atklata tipa udenstilpném, kuras parasti ir slimibu izraisitaji.

Kategoriski aizliegts méginat noteikt jebkura sve$Sa auga garSu, novilkt

apavus un staigat basam kajam.

. Aizliegts lietot alkoholiskas vai citas apreibino$as vielas.

. lzglitojamie parvietojas grupa (ieteicams pa pariem), atdalities no grupas
drikst tikai ar grupas vaditaja atlauju.

. Katram izglitojamam un ar pieaugusajam pie apgérba jaatrodas atstaro-
tajam.

. Kolonnas prieks$gala un aizmugure, ka ari katrai audzeknu grupai lidzas, iet
pieaugusais, kur$ visu laiku seko [idzi, lai visi izglitojamie parvietotos
vienada atruma.

. Ja tiek izmantots sabiedriskais transports, izglitojamos transporta lidzekl
iesédina pa grupam noteikta sporta trenera uzraudziba, transporta lidzekl
iek§a vispirms izglitojamie un péc tam persona, kura vinus pavada. Tada
pasa kartiba notiek bernu izsédinasana no transporta lidzekla.

. Ugunskurus drikst kurinat tikai pieauguso klatbutné sim nolukam ieraditas
vietas. Ja ugunskura vieta nav ieradita, tad ta ir jaizvélas, ieverojot dabas
aizsardzibas prasibas, un jaiekarto, apliekot to ar akmeniem un apberot
apkart ar smiltim.

. Ugunskura iekurinaSanai nedrikst izmantot viegli uzliesmojosas vielas un
materialus.

. Beidzot kurinat ugunskuru, tas ir jaaplej ar udeni vai jaapber ar smiltim ta, lai
nebutu redzami celamies dumi no oglem vai nesadegusam pagalem.



23. Braucot uz sporta sacensibam Latvijas teritorija viens pieaugusSais atbild par
ne vairak ka 20 izglitojamajiem.
24. Sporta sacensibu (arpus Latvijas teritorijas), sporta nometnu, ekskursiju
izbraukumos grupa ir japavada:
24.1. ldz 16 g.v. audzéknu grupa — uz katriem 10 audzékniem
vienam pieaugusajam;
24.2. virs 16 g.v. audzeknu grupa — uz katriem 15 audzékniem
vienam pieaugusSajam.
25. Viens pieaugusais atbild par vienu konkrétu audzeknu grupu.
26. Jebkuras traumas vai vesellbas pasliktinaSanas gadijuma vérsties pie
sporta trenera, kuram ir jabut lidzi attiecigai pirmas palidzibas sniegSanai.



