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IEKSEJIE NOTEIKUMI

DrosSibas noteikumi izglitojamajiem par pirmas
palidzibas sniegSanu

| Visparigie noteikumi

Noteikumi nosaka kartibu, kada nodroSinama izglitojamo droSiba Hokeja
skola "Kurbads" (turpmak - skola) un skolas rikotajos pasakumos, ka
rikoties, ja noticis nelaimes gadijums.

Ar noteikumiem izglitojamos iepazistina atbildiga persona katru gadu
septembri.

Par izglitojamo iepaziSanos ar droSibas noteikumiem faktu atbildiga
persona veic ierakstu zurnala, noradot droSibas noteikumu nosaukumu un
numuru.

Pec iepaziSanas ar droSibas noteikumiem izglitojamais to apliecina ar
ierakstu "iepazinos", noradot datumu un parakstu.

Il Riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums

Ja noticis nelaimes gadijums ar izglitojamo, noskaidrot, kas noticis,
novertet situaciju, jafiksé informacija par nelaimes gadijumul.

Pamanit un lugt palidzibu, lai novérstu briesmas, kas apdraud gan pasu,
gan cietuSo (pieméram, nodzest liesmas, atslegt elektribu, apturet
asinosanu).

Mierinat cietuSo, nepamest cietuSo vienu, aizsutit uzticamu cilveku péc
palidzibas.
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Rikoties mierigi un atbilstoSi ievainojumam vai citam veselibas
traucejumam.
Palidzet nok|at cietuS§ajam medicinas kabineta.

2.6. Traumu, veselibas stavokla pasliktinaSanas gadijumos nekavejoties versties
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pie medicinas personala vai sporta trenera. Ja notikuma vieta un bridi
medicinas personals nav pieejams, pirmas palidzibas sniegSanu savas
kompetences robezas nodrosSina sporta treneris. Ja iespéjams, cietuso
nogada medicinas punkta; ja kadu apstaklu del cietuso nevar nogadat
medicinas punkta, tad jaizsauc medicinas personals uz negadijuma vietu.
Smagu vai dzZivibai bistamu traumu gadijumos jaizsauc neatliekama
mediciniska palidziba, zvanot 112 vai 113.

Sniedzot palidzibu, primarais ir ievérot savu droSibu, laicigi informét
medicinisko personalu atbalsta sniegSanai.

Il Pirma palidziba asinoSanas gadijumos

Sniedzot pirmo palidzibu jaievero sadi noteikumi:

3.1.1. Bruci nedrikst mazgat ar udeni vai ar jebkadiem arstniecibas
lldzekliem, apkaisit ar pulveri un apziest ar ziedem, jo tas trauce
brices sadziSanai;

3.1.2. Nedrikst no bruces noslaucit smiltis, zemi un tml., ar tadu
panéemienu bruce inficgjas;

3.1.3. Nedrkst bruci nofirt no sarecejusam asinim, jo var sakties
asinosana.

AsinoSanas gadijumos jauzliek spiedoSs pars€js. Nedrikst pie bruces
pieskarties ar rokam, lai neienestu bruce infekciju, nedrikst pasiem iznemt
sveskermeni.

IV Pirma palidziba apdegumu gadijuma

Nedrikst ar rokam aizskart apdeguso vietu, ka ari apziest to ar ziedem,
ellam, vazelinu.

Apdeguma vieta jaapsien tapat ka jebkura bruce, jaapsien ar sterilizetu
materialu. Peéc tam cietuSais janogada arstniecibas iestade.

Apdegumi, kas radusies stipru skabju iedarbiba, nekavéjoties 10-15
minutes rupigi jamazga ar tekoSu udens struklu no krana vai spaina.

4.4. Apdeguma gadijuma jadod dzert daudz silta udens.
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V Pirma palidziba apsaldejumu gadijumos

Apsaldeto kermena dalu vislabak ieberzét ar sausiem siltiem cimdiem.
Telpas, apsaldeto kermena dalu var iegremdet trauka ar udeni, sasilditu
idz istabas temperaturai. Pakapeniski Sis Udens japapildina ar siltaku,
paaugstinot udens temperaturu lidz 37°.

CietuSajam jadod dzert karsta té€ja.

VI Pirma palidziba cietusajam no elektriskas stravas

Vispirms janoverté situacija un uzmanigi jacenSas partraukt stravas
iedarbiba. To var izdarit atsledzot elektribu, izsledzot drosinatajus, motoru
utt.



6.2. Kad cietuSais ir atvienots no stravas iedarbibas, jamégina ar vinu
sazinaties, jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba (NMPD).

VIl Saindesanas ar gazi

7.1. Saindesanas notiek ilgstosi ieelpojot gazi. CietuSais nekavejoties janogada
svaiga gaisa, janovieto uz muguras, jaatpoga apgérbs un nekavéjoties
jaizsauc arsts.

VIIl Pirma palidziba gibona gadijuma

8.1. Ja cietusais ir tuvu gibonim (reibonis, slikta dusa, spiediens pakrité, gaisa
trikums, redzes aptumsoSanas), vin$ janogulda un jadod ostit ozama
spirta samércétu vates gabalinu. Tapat jarikojas, ja cietusais ir pagibis. Péc
atgusanas jadod dzert auksts udens.

IX Pirma palidziba ltizumu, izmezgijumu, sasitumu un saiSu
sastiepumu gadijumos

9.1. LUzumu un izmeZgijumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums
ir nodrosSinat slimajai kermena dalai értu un mierigu stavokli, tai jabut pilnigi
nekustigai. Sis noteikums ir obligats ne tikai lai novérstu sapes, bet ari, lai
noverstu apkartejo audu papildus bojajumus.

9.2. Ja cietusais ir tikai sasities, bet nekas nav lauzts vai izmezdits, sasituma
vietai japieliek aukstums. NepiecieSamibas gadijuma doties pie arsta.

X Pirma palidziba peksnu sapju vedera gadijuma

10.1. Nekavéjoties veérsties pie iestades medicinas personala (medmasa vai
arsts), ja tas nav iesp€jams, informet kadu no izglitibas iestades personala
vai audzekniem.

10.2. Nedot est, dzert un pretsapju medikamentus, nesildit.

10.3. Palidzét slimniekam ienemt viseértako kermena stavokli.

Xl Pirma palidziba cukura diabéta gadijuma (cukura limena
pazeminasanas asinis var izraisit dzivibai bistamu stavokli)

11.1. Ja slimnieks sak justies slikti, dot cukuru saturoSus dzeérienus vai eédienus
(cukura aizvietotaji nederl).

11.2. Nekavéjoties vérsties pie iestades medicinas personala (medmasa vai
arsts), ja tas nav iesp€jams, informet kadu no izgltibas iestades personala
vai izglitojamam, izsaukt NMPD.

XIl Pirma palidziba krampju gadijuma

12.1. Lekmei sakoties, nefiksét slimo, bet pasargat no iespgjamam traumam
(seviski galvu), neméginat atvert sakostos zobus un neko nelikt muteé.

12.2. Nekavéjoties veérsties pie iestades medicinas personala (medmasa vai
arsts), ja tas nav iesp€jams, informet kadu no izglitibas iestades personala
vai audzekniem, izsaukt NMPD.



12.3. Tikai pec lekmes firit muti, ja nepiecieSams, sniegt pirmo palidzibu [idz
NMPD atbrauksSanai.

XIlI Pirma palidziba dzivnieku izraisitiem nelaimes gadijumiem

13. Pirma palidziba dzivnieku izraisitiem nelaimes gadijumiem.

13.1. Dzivnieku (sunu, kaku u.tml.) kostas bruces cilvekam rada bistamibu
inficéties ar trakumseérgu.

13.2. No saslimS$anas ar trakumsergu pasarga potésanas tulit péc dzivnieka
koduma.

13.3. CietuSajam, kuru sakodis dZivnieks (suns, kakis u.tml.), tiek sniegta
palidziba, ja bruce ir neliela, nav dzivibai bistamas asinoSanas, bruci
mazgat ar ziepeém un udeni.

13.4. Nekavejoties informet kadu no izglitibas iestades personala vai
audzekniem, izsaukt NMPD.

13.5. Parsiet bruci.

XIV Pirma palidziba ja piesukusies erce, kas var radit
inficeSanas draudus - ercu encefalitu, laima slimibu

14.1. Pec iespejas atrak meklét mediku palidzibu, lai erci izvilktu.

14.2. Erci nedrikst saspiest.

14.3. Erces izvilkanai izmantot diega cilpu vai specialu éréu pinceti.

14.4. Obligati nomazgat rokas péc kontakta ar érci.

14.5. Nekada gadijuma nedrikst izmantot ellu, alkoholu vai citas vielas érces
izvilkSanai.

XV Pirma palidziba éuskas koduma gadijuma

15.1. Nekavejoties izsaukt NMPD.

15.2. Censties nekustinat sakosto kermena dalu.

15.3. Nelaut cietusajam atdzist, pasargat vinu no apkartéjas vides iedarbibas,
aprupéet un nomierinat.

15.4. Nekada gadijuma nedrikst likt Znaugu vai parséju, sukt indi ar muti, griezt
vai piededzinat.

15.5. Kodumi mutes dobuma ir |oti bistami, jo ir iesp&ama elpcelu
nosprostosanas un smaksana tuskas dé|.

XVI Pirma palidziba sveSkermenu gadijuma

16.1. SveSkermeni elpcelos ir loti bistami, jo var izraisit smaksanu.

16.2. Laut sveSkermeni atklepot pasam, ja cietuSais pats nesp€j atklepot,
noliekt cietusa kermena augsSdalu, viegli uzsist piecas reizes starp
lapstinam.

16.3. Lietot Heimliha panemienu (satvert cietuso no aizmugures ar abam rokam
un 5 reizes specigi spiest savu duri cietuSajam starp nabu un kratim) un, ja
nepiecieSams, izsaukt NMPD.

16.4. Ja sveSkermenis nok|uvis acl - neberzéet aci un neizvilkt sveSkermeni.

16.5. Parsiet cietusajam abas acis, lai panaktu ievainotas acs miera stavokli.

16.6. Izsaukt NMPD vai nogadat cietuSo mediku aprupé.



16.7. Ja ausi iekluvis kukainis, uzmanigi liet ausi udeni, tadéjadi kukaini
noslicinot, ka ar versties pie arsta.

XVII Saisu sastiepums

17.1. Pirmas pazimes ir asas sapes locitava un uztikums. Saja gadijuma
uztukuSai vietai japieliek auksts priekSmets, stingri janosaité un nedrikst
kustinat.

XVII Riska faktori

18.1. Psihologiskie un emocionalie faktori.
18.2. Traumatisma riska faktori,
18.3. Kimiskie riska faktori.



